
Dr. Julia Stiehl, klassische Homöopathie

Bei der Einnahme von homöopathischen Arzneimitteln gilt Folgendes 
zu beachten:
	
1.	 Globuli möglichst ohne Hautkontakt direkt in den Mund fallen lassen und unter der 	
	 Zunge zergehen lassen
2.	 Eine Viertelstunde vor und nach der Einnahme kein Essen oder Trinken zu sich 
	 nehmen, kein Zigarettenkonsum und kein Zähneputzen
3.	 Am Tag nach der Einnahme auf Kaffee verzichten
4.	 Homöopathische Arzneimittel unabhängig von anderen Medikamenten und stark 	
	 riechen den Substanzen wie ätherische Öle dunkel und trocken verwahren
5.	 Bitte Kontakt mit ätherischen Ölen in Form von Massageölen oder Badezusätzen 	
	 meiden
6.	 Bei Hauterkrankungen möglichst keine Cremes auf erkrankten Hautbezirken 
	 verwenden


